༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། སྭ་སྟི། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དཀར། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་ 
དང་། །གཡོན་གཉིས་པད་སྟེང་ནོར་བུ་རྣམས། །སྤྱན་གཉིས་ཞལ་འཛུམ་རལ་ཅོག་ཅན། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་ 
ཀྱ་གྲོས་རསླ། 1ཿཐྔགས་རས་ཏུ་གཡོད་ཐཀབ། །རྡ་རྗ་ཏྱེཝ་ཀྲུཧ་སྟཾཟཾསཾས་ཐཞུགྲསྲ། དྲ 
ཐུགས་ཀར་བྷིཿདཀར་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
གི །སྡིག་སྦྱངས་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར། ཇོ་བོས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས། །གློ་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་ངོར་བྲིས། །མེ་བྱ་ཟླ་༥ ཚེས། ༈ 
གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་མཆོག་གྱུར་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བསོད་ནམས་ཁ་བའི་ལྷུན་ཕོར་ལེགས་བཞུགས་ 
ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བདག་མེད་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཅན། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་པདྨོ་བཞད་པའིེ་ཚལ། །བསྟན་ 
འཛིན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གསལ་བརྩེ་བའེ་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་བཞེས་པའིེ། །ཆོས་རྗེ་སྙིགས་ 
དུས་དཔལ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་མཆོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའི་གདན་ས་པ། །འགྲན་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་བྲལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རོ་དང་མི་བྲལ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་རྒུད་བྲལ་བདེ་དགེའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་སྲིད་ཞིའེ་མཆོག་ 
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གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་རྣམས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦྱར་བའོ།། །།མེ་བྱ་ལོར། སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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